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第 98号 ご案内 
1P  
新年のご挨拶 
 
2～3P 
笑顔溢れる地域交流 
 
４P  
インターンシップ・ 

オープンカンパニー情報 
あだちの里後援会について 
 
 

新年のご挨拶 あだちの里 
法人ニュース 

 

 

   
令和 8年 1月 吉日 

 あけましておめでとうございます。 
皆様にはお健やかに新年をお迎えになられたこととお慶び申し上げます。 
本年３月には法人設立30周年を迎えます。1996年（平成８年）

の設立以来、地域の皆様をはじめ、後援会の皆様、行政・議会、関係
団体、企業、ご利用者・ご家族の皆様など、大変多くの方々のご理解と
ご支援のお陰で今があります。心より感謝申し上げます。 

30 周年を機に、これまで大切にしてきたことを基礎に、ミッションやビジョ
ン等の理念を新たにします。様々な計画にも言えることですが、作ったら終
わりではなく、作った時が始まりです。大切なことは、理念を事業や活動に
具体的に組み込んで実行することですので、各施設、事業所の事業計
画に盛り込みます。全職員が同じ思いで、ご利用者のため、地域のために
取り組んでまいります。 
さて、各施設では、ご利用者がワクワクするような活動を行っています。

ディズニーランド、横浜中華街、いちご狩り、ランチクルーズなどに出かける
ほか、運動会、ボッチャ大会、ハロウィンイベントなどを行っています。ご利用
者実行委員会で行事を企画していただくこともあります。後援会の皆様に
よる節分会、クリスマスコンサートなどもあります。また、地域の皆様に喜ん
でいただける活動として、地域の高齢者向けの健康体操、地域のお祭り
への参加なども行っています。インスタグラムでご利用者のはち切れんばかり
の笑顔を発信していますので、是非ご覧ください。インスタグラムの閲覧方
法がお分かりにならない方は、職員にお尋ねください。 
毎年、世界幸福度報告が発表されています。フィンランドなどの北欧諸

国の幸福度が非常に高い一方、日本は先進国の中で比較的低い位置
にあります。その背景として、社会的つながりの希薄さ、孤立感の強さなど
が挙げられています。障がいのある方々は、人との関りが少ないという傾向
にあります。日々の活動を通じて、様々な体験と多くの人との出会いを増
やしてまいります。 
本年もよろしくお願いいたします。 

 
理事長 有賀 純三 

 
 
 
 
 
 

   

新春号 №98 

社会福祉法人あだちの里 

〒121-0813 

東京都足立区竹の塚七丁目 19 番 7 号 

 TEL 03（5831）1721 

 FAX 03（5831）1720 

メール：a-jimkyoku@a-sato.or.jp 

HP：https://a-sato.or.jp/ 
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綾瀬ひまわり園・綾瀬なないろ園 
 

  
 
 
 
 
 

7 月 25 日(金)に、綾瀬ひまわり園、綾瀬なないろ園さらには、綾瀬七丁目にある綾瀬あかしあ園やスマイルぷらちなの福
祉施設合同で、「施設のことを知ってもらう」をテーマに小・中学生向けイベントとして開催しました。各施設を周るキーワードラ
リーや地域の子どもたちが楽しめるストラックアウト、輪投げ、スイカ割り、かき氷の無料提供などを企画しました。当日は、近隣
にお住いのご家族がお子さんを連れて来場してくださいました。数時間の開催でしたが、ご利用者にもお手伝いいただきながら
地域の皆さまと交流ができました︕そのほか、綾瀬ひまわり園では、パン販売として、定期的に東京未来大学やエルソフィア、
都立城東職業能力開発センターにパン販売に行ったり、矯正展など地域のイベントにも出店したりしています。綾瀬なないろ
園では江北高校や保育園などにもパン販売で足を運ばせていただいています︕ 

 
谷在家障がい福祉施設 

～谷在家福祉園・谷在家福祉作業所 
         ・谷在家デイサービスセンター～ 

              10月 26日(日)に谷在家障が 
い福祉施設にて「とんがりぼうしカー 
ニバル」を開催しました︕当日は、 
和太鼓やよさこい団体等をお呼びし 
たり、食べ物や他法人で育てている 
お花、谷在家福祉作業所で作って

いるおせんべいの他に法人内施設で作っている自主生
産品の販売を行いました。 
 そのほかにも谷在家 3施設では 
町会のお祭りへの模擬店出店、住区 
センターのお祭りでのおせんべい販売、 
七夕やクリスマスシーズンには 1階 
ﾛﾋﾞｰを装飾し、フォトスポットとして近隣保育園の方々を
招待、近隣の特別養護老人ホームと交流ボッチャ大会
など様々な形で地域の方との交流をしています︕ 
また鹿浜まつりでは谷在家施設で展示している谷在家 

アートギャラリー(YAG)の作品 
を出張展示し、地域の方から 
お褒めの言葉をたくさんいただ 
きました︕︕ 

 

竹の塚施設 
～竹の塚ひまわり園・竹の塚福祉園・希望の苑～ 

 
 9 月 27 日(土)に「地域交流祭」を開催しました︕当
日は、からあげ＆ポテト、シフォンケーキなどの食べ物や自
主生産品のパンやボトル缶などを販売しました。その他に
も、西蓮太鼓の演奏やお子様が楽しめるような縁日、プ
ラバンコーナーや、LOVOT とふれ合えるコーナーを作り、
たくさんの笑顔が溢れていました。 
 
 
 
 
 
 
 
 竹の塚ひまわり園では、パンや焼き菓子、ボトル缶など
の販売をしています。保育園の昼食としてパンを納品した
り、近隣小中学校のイベント時や 
町会のお祭りなどで出店させてい 
ただいています。 
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今年度、あだちの里の各施設では、地域の皆様に向けたイベントを様々、開催しました。 
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自主生産品とは 
 
 

説明 

西新井ひまわり工房 
今年度、6年ぶりとなる地域向 

けイベントとして 7月 25日(金)に 
納涼祭を実施しました︕当日は、 
日頃施設で取り組んでいるパステ 
ルアートでうちわ作りやヨガ体験、ソフトクリームを無料配
布するなど企画しました︕うちわ作りは地域の方にも大
変喜んでいただけました︕12月には近隣保育園からク 

リスマス会にご招待を受け、施設のご 
利用者代表が、参加させていただき、 
貴重な交流の場となりました︕ 

 

 

梅田ひまわり工房 

江北ひまわり園 
 11月 8日(土)に「地域交流デイ」を開催しました︕ 
当日は、移動動物園やパン教室、パン販売など様々な
イベントを企画しました︕多くの子どもたちや近隣の方々
がご来場してくださり、たくさんの笑顔が溢れる日となりま
した︕イベントに来た子どもたちから「こんなに楽しいと思
わなかった︕」や後日、お手紙が届き「敷地内に初めて
入りました。欲張ってたくさん買ったパンは美味しくいただき
ました。」と嬉しいお言葉をい 
ただきました︕今回のイベン 
トを通じて施設をより身近に 
感じて頂けたこと、 
大変嬉しく思って 
おります。 
江北ひまわり園ではパン販売を行っており、施設での販
売の他、施設近隣の交流会や江北地域学習センター、
足立区生涯センター(学びピア 21)、足立成和信金な
ど、様々な場所で販売しています︕ 

 

西伊興ひまわり園 
今年度、施設で育 
てた野菜の収穫体 
験として近隣保育 
園の園児を招き、 
5月のじゃがいも堀 
りから始まり、12月 

には大根掘り、焼き芋大会の場を設け、保育園の園児
と交流しました︕ 
地域感謝祭と題して、マルシェを開催した際には、ボッ

チャ体験や子ども向けに射的・かき氷提供など楽しい催し
物を企画し、JA東京スマイルご協力のもと野菜販売を
行ないました。その他には、地域のお祭りや福祉施設のイ
ベントで自主生産品の 
ドライフルーツの販売をさ 
せていただくなど、地域交 
流を盛んに行った一年と 
なりました︕ 

10 月 31 日(金)地域交流行事としてハロウィンイベン
トを開催しました︕当日ご利用者が仮装をして、遊びに
来た保育園児や学校帰りの小学生たちにお菓子を配り
ました♪イベントを楽しみにしてくださっていた地域の保護
者の方もおり、ご利用者はじめ、地域の皆さんと楽しんだ 

一日でした︕ 
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あだちの里では、活動や作業の中でご利用者と一緒に作り上げた商品を「自主生産品」として販売しています︕施設で販売
の他、地域のイベント等でも販売していますので、ぜひ出店依頼などございましたらお気軽に各施設までお問い合わせください︕ 

パン・焼き菓子 
綾瀬ひまわり園/綾瀬なないろ園/竹の塚ひまわり園/江北ひまわり園 

ドライフルーツ 
西伊興ひまわり園 

せんべい 
谷在家福祉作業所 

 自主生産品ご紹介 
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あだちの里後援会について 

綾瀬後援会  会長 大池 勝巳 
受付窓口    綾瀬ひまわり園 
連絡先       03（3629）3231 

竹の塚後援会 会長 國井 幹雄 
受付窓口     竹の塚ひまわり園 
連絡先      03（5831）1721 
 

谷在家後援会 会長 浅香 孝子 
受付窓口 谷在家障がい福祉施設 
連絡先      03（3853）0632 

あだちの里のホームページに申込書を掲載しています！ 

皆様のご入会をお待ちしております！ 

あだちの里が運営する施設等
の円滑な経営と充実並びに、施
設利用者の地域社会における
社会参加と自立を促進するため
にご支援をいただいています。 
 
 
 

【お問い合わせ】 
 

3 つの後援会 
綾瀬後援会、竹の塚後援会、谷在家後援会の 3 つの後援会があります。 
ご賛同お願いいたします 
特別会員︓1口 10,000円   一般会員︓1口  2,000円 
※ご賛同いただける場合は、以下の受付窓口までご連絡をお願いいたします。 

 あだちの里インターンシップ担当から 2027年 3月卒業学生向けに開催するプログラムについてお知らせい
たします︕︕今年度初の試みのプログラムもありますので、ぜひご参加お待ちしております︕ご興味ある方は、
マイナビまたはお電話やメールにてご予約をお願いします︕ 
 

≪問い合わせ先≫ 

社会福祉法人あだちの里 インターンシップ担当 
a-jimkyoku@a-sato.or.jp / 03-5856-4051 

あだちの里 
オープンカンパニー2027 

 
専門学校や短大・大学のオー

プンキャンパスのような気軽に入退
室できるあだちの里法人見学会
開催に向け、準備をしています。
開催時期は 2月頃を予定︕ 
施設見学や障がいのあるご利

用者がつくる自主生産品や作品
の紹介、障がい理解のための法
人オリジナル動画放映、相談ブー
スなど、若手職員が中心となって
運営します︕この機会に学生の
皆さん足を運んでみてください︕ 

障がい者施設の支援員 
職場体験会(対面) 

 
例年開催のインターンシップ︕ 
一日体験に入り、障がいのある方
とコミュニケーションを取りながら一
緒に軽作業や身体を動かす活動
に参加していただきます。 
参加学生からは「初めての参加で
緊張したけど、ご利用者が優しく・
気軽に話しかけてくれて嬉しかっ
た。」、「職場の雰囲気や仕事内
容を詳しく知れた。」、「障がい者
の力になりたい・支えたいという想
いがより強くなった。」など様々な
体験談話をいただいています︕︕ 

障がい者施設の支援員 
仕事内容を知ろう(オンライン) 

遠方・隙間時間を利用して参
加したい方向けのオンラインプログ
ラム︕職員の一日に密着した動
画を見ながら支援員の仕事につ
いて学んでいきます︕ 
 参加学生からは「オンラインでも
動画でご利用者の様子や支援員
の業務内容を細かく知ることがで
きた。」、「対話方式で進めてくれ
たから分かりやすかった。」などの感
想をいただいています︕ 
  

mailto:jimkyoku@a-sato.or.jp

